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INTRODUCTION

O tabagismo ¢ uma das principais causas de mortes evitaveis no
Brasil e no mundo, sendo um fator de risco para diversas doengas
cronicas, entre elas, diversos tipos de cancer (cancer de pulméo, de
boca, de garganta, faringe, es6fago, estdmago, pancreas, bexiga, rim,
colo do utero e leucemia mieloide aguda); doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC); doenga cardiaca corondria; hipertensdo e;
acidente vascular cerebral. O ato de fumar ndo s6 prejudica o
fumante, mas também, as pessoas ao seu redor'. Estudos mostram que
a dependéncia da nicotina vai muito além da abstinéncia quimica,
pois o tabagismo pode interferir no equilibrio mental e
comportamental, também sendo utilizado como ritual para reduzir o
estresse e ansiedade. Um cigarro contém mais de 4.700 substancias,
das quais cerca de 60 sdo cancerigenas®. Os dados da tiltima Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) mostram que no Brasil 15% da populagio,
cerca de 22 milhdes de pessoas, faz uso diario ou ocasional de
produtos do tabaco, podendo ser fumado ou consumido de outras
formas. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) calculou que 22,7%
da populagdo mundial, aproximadamente 1,1 bilhdo de pessoas,
costumam consumir cigarros com mais de 15 anos. Todos os anos, 8
milhdes de pessoas morrem por fumar, 7 milhdes de pessoas morrem
por uso direto do tabaco e 1,2 milhdes de pessoas morrem por causa
do fumo passivo’. Estudos mostram dados que comprovam que 30%
das mortes sdo por cancer oral, 90% por cancer de pulmao, 25% por
doengas cardiacas, 85% por bronquite/enfisema e 25% das mortes por
acidente vascular cerebral, consequéncias do tabagismo®.

O Ministério da Saude em conjunto ao Instituto Nacional do Cancer
(INCA) toma medidas preventivas com a populagdo, como:
informagdes sobre os maleficios do cigarro e seus derivados, evitar
publicidades relacionadas a outros produtos a base de nicotina.
Porém, esses projetos sdo pouco eficazes na luta contra a prevengao
do tabagismo'. Recentemente, os cigarros eletronicos (CE)
comegaram a fazer sucesso aumentando o publico por conta de suas
propriedades como: aromas e sabores diversificados menos
desagradaveis e a manutengdo do ambiente limpo, sem restos de
cigarros e cinzas®. Ambos produtos, tanto o eletronico quanto o
cigarro comum, possuem o mesmo fabricante. Ainda ndo existem
estudos que comprovem grandes diferengas entre o dispositivo
eletrénico e o cigarro comum’. Ainda que o cigarro eletrdnico
inicialmente tenha sido promovido como “alternativa mais segura”
comparado ao cigarro comum, segundo os seus fabricantes, essa
informagio ndo foi comprovada em nenhum estudo’. E sé ¢é
considerado parar com o uso do cigarro quando ndo ¢ feito o uso de
quaisquer produtos derivados de nicotina, tanto cigarro eletronico

quanto cigarro comum®,

Os jovens de 18 a 24 anos estdo se adaptando as mudangas, como as
relagdes sociais e comportamentais. Neste sentido, eles tém mais
tendéncia a iniciar o habito de fumar. Em uma pesquisa, os jovens
relataram ter tido um contato inicial com cigarro entre 15 a 19 anos
por influéncia de amigos, familiares, insegurancas, ansiedade,
estresse, problemas para aceitar as mudangas fisicas do corpo, como
um escape dos problemas e, em algumas vezes, para serem aceitos
socialmente?. Os universitarios relacionados ao tabagismo tem sido
objeto de varios estudos e também foi possivel observar que no
decorrer da graduagdo foi aumentando o ntmero de fumantes,
podendo entdo, afirmar que ha prevaléncia nos ultimos anos da
graduago®. Alguns estudos relacionaram o consumo de cigarro aos
académicos devido a mudangas comportamentais no estilo de vida,
como: morar longe da familia; rompimento dos habitos saudaveis e;
estresse em virtude das atividades académicas'. Observando o cenério
atual, os estudantes universitarios sdo considerados os principais
consumidores de cigarros, consequentemente, sdo os mais visados
pelo mercado ja que esse grupo vem garantindo as vendas desses
produtos’. Portanto, o objetivo desse estudo ¢ estimar a prevaléncia
do tabagismo entre os académicos em uma faculdade privada de
Odontologia na cidade de Montes Claros — MG/Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, de abordagem
quantitativa. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa ¢ aprovado sob o parecer n® 5.227.251. A populagdo do
estudo foi constituida por 47 académicos do curso de graduagdo em
Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas — Funorte/
Instituto de Ciéncias da Satde — ICS na cidade de Montes Claros,
Minas Gerais/Brasil. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa
bibliografica com o objetivo de promover um conhecimento prévio
do assunto. Posteriormente, o projeto foi encaminhado para a
Coordenagdo de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — Funorte/ Instituto de Ciéncias da Saude — ICS, solicitando o
acesso aos contatos dos académicos. A coleta de dados foi realizada
de forma online através do Google Formulario, onde enviamos o
questionario juntamente com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido via WhatsApp para todos os académicos. A analise dos
dados foi realizada por meio de estatisticas descritivas, relativos as
variaveis clinicas epidemiologicas, utilizando o Statistical Packages
for the Social Sciences - SPSS 21.0 para Windows®. Os resultados
foram comparados e discutidos com base na literatura cientifica e nas
perspectivas dos pesquisadores.

RESULTADOS

Participaram do presente estudo 47 académicos de Odontologia de
uma faculdade privada. No perfil sociodemografico, destaca-se que
80,9% dos participantes eram do sexo feminino, com idade entre 22 a
25 anos (55,3%). Observou-se que 72,3% dos académicos estdo no
ultimo ano da graduagdo e 85,1% ndo trabalhava durante a graduacao
(Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacio dos dados sociodemografico, econémico
e ocupacional (n=47) dos académicos de Odontologia de uma
faculdade privada. Montes Claros/MG-Brasil, 2022

Variaveis Total
n %
Perfil sociodemogrdfico e econémico
Sexo
Masculino 9 19,1
Feminino 38 80,9
Idade
18 a 21 anos 16 34,0
22 a 25 anos 26 55,3
26 a 30 anos 3 6,4
31 a 35 anos 2 43
Periodo
1° periodo/ 2° periodo 2 43
3° periodo/ 4° periodo 8 17,0
7° periodo/ 8° periodo 3 6,4
9° periodo/ 10° periodo 34 72,3
Emprego
Sim 7 14,9
Nao 40 85,1
Estagio Extracurricular
Sim 13 27,7
Nao 34 72,3
Renda
Até 1 salario minimo 6 12,8
Até 2 salarios minimos 7 14,9
Até 3 salarios minimos 12 25,5
Até 4 salarios minimos 14 29,8
5 ou mais salarios minimos 8 17,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Em relacdo aos habitos de vida dos académicos de Odontologia,
destaca-se que 53,2% pratica atividade fisica as vezes e 34,0% faz
uso de bebidas alcodlicas com frequéncia (Tabela 02). No que diz
respeito aos habitos relacionados ao tabagismo, destaca-se que 44,7%
nunca fumou, 17,0% dos académicos buscam o cigarro como lazer e
17,0% sentiu vontade de fumar em algum momento durante a
graduagao.
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Tabela 2. Analise dos habitos de vida dos académicos de
Odontologia de uma faculdade privada. Montes Claros/MG-

Brasil, 2022
Variaveis Total
n %
Atividade fisica
Frequentemente 18 38,3
As vezes 25 53,2
Nio 4 8,5
Consumo de bebida alcodlica
Sim, sempre 4 8,5
Com frequéncia 16 34,0
Raramente 22 46,8
Nunca 5 10,6

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Os resultados também mostraram que muitos académicos acreditam
que o ambiente universitario influencia no uso do cigarro (44,7%) e
que 36,2% as vezes faz uso de cigarro eletrénico em eventos
universitarios (Tabela 03).

Tabela 3. Analise dos habitos relacionados ao tabagismo dos
académicos de Odontologia de uma faculdade privada. Montes

Claros/MG-Brasil, 2022

Variaveis Total
n %
Vocé fuma
Com frequéncia 6 12,8
Nao, mas ja experimentei 18 38,3
Naio, mas ja fui fumante 2 43
Nunca 21 44,7
Tempo de consumo do tabagismo
Menos de 1 ano 5 10,6
Entre 1 a 2 anos 4 8,5
Entre 3 a 4 anos 2 43
5 anos ou mais 1 2,1
Naio se aplica 35 74,5
Tipos de cigarro
Cigarro eletronico com nicotina 1 2,1
Cigarro eletronico sem nicotina 1 2,1
Cigarro de palha 3 6,4
Cigarro eletronico com nicotina ¢ sem 3 6,4
nicotina. 3 6.4
Cigarro eletronico com nicotina e cigarro de 1 2,1
palha. 1 2,1
Cigarro eletronico com nicotina e sem 2 43
nicotina, cigarro de palha. 1 2,1
Cigarro de palha e roga ilicitas. 31 66,0
Cigarro eletronico sem nicotina e cigarro de
palha.
Outros
Naio de aplica
Motivos para fumar
Ansiedade 1 2,1
Apenas por lazer 8 17,0
Naio se aplica 32 68,1
Estresse, ansiedade, para relaxar 3 6.4
Para relaxar, apenas por lazer 2 43
Ansiedade, para relaxar 1 2,1
Vocé se sente mais socidvel quando fuma
Sim, muito 2 43
Sim, um pouco 3 6,4
As vezes 4 8,5
Nao sinto diferenca 7 14,9
Quantos cigarros vocé fuma por dia
Apenas 1 5 10,6
2 a 3 cigarros 1 2,1
4 s 5 cigarros 1 2,1
Naio se aplica 40 85,1
Habito de fumar comegou antes ou depois de
iniciar a faculdade 12 25,5
Antes do inicio 10 21,3
Depois do inicio 25 53,2
Naio se aplica
Fuma em festas ou eventos universitarios 4 8,5
Sim, sempre 4 8,5

Sim, com frequéncia 11 234

Raramente 28 59,6

Nunca
Vontade de fumar em algum momento da 8 17,0
faculdade 4 8,5

Sim, com frequéncia 35 74,5

Raramente

Nunca 1 2,1
Uso de cigarro eletronico em eventos 4 8,5
universitarios 17 36,2

Sim, sempre 1 2,1

Sim, frequentemente 24 51,1

As vezes

Nao, mas ja tive vontade 21 44,7

Nunca 19 40,4
Acha que o meio universitario influencia de 4 8,5
alguma forma o uso de cigarro e seus derivados 3 6,4

Sim, bastante

Sim, um pouco 1 2,1

As vezes 3 6,4

Nao influencia 17 36,2
Quando vocé ndo pode ter contato com cigarro, o 26 55,3
que voce sente?

Estresse

Faz falta mas ndo altero 29 61,7

Nio faz falta 18 38,3

Naio se aplica
Qual o nivel de conhecimento sobre os maleficios
que o tabagismo pode causar 27 574

Avangado 8 17,0

Razoavel 6 12,8
Vocé acha que o habito de fumar interfere de 3 6,4
alguma forma na vida profissional 3 6,4

Sim, interfere negativamente

Sim, interfere um pouco

As vezes

Nao, ndo interfere

Nao misturo a vida profissional com a

pessoal

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

No presente estudo nota-se que 38,3% foram motivados a ter o
primeiro contato com o cigarro por causa da curiosidade, 23,4%
influenciados por amigos e 12,8% para socializar (Grafico 1).

Estresse académico M 3 (6.4%)
Curiosidade GGG 18 (38.3%)
Depressio M 1(2,1%)
Ansiedade — 85 (10,6%)
Para relaxar I 4
Por estética M 1(2,1%)
Para socializar |EE— 6 (12,8%)
Inluéncia de amigos IEEG—G————— 1] (23.4%)
Nio se aplica GG 24 (51,1%)
Inluéncia de familiares | 0 (0,0%)

0 5 10 15 20 25 30

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Grifico 1. Descricao da identificacio dos motivos que levaram a
ter o primeiro contato com o cigarro (n=47) dos académicos de
Odontologia de uma faculdade privada. Montes Claros/MG-
Brasil, 2022

Dentre os maleficios causados pelo tabagismo mais conhecidos pelos
académicos estdo o cancer (97,9%), mau halito (95,7%), dependéncia
quimica (95,7%) e doengas periodontais (93,6%) (Grafico 2).

DISCUSSAO

Observou-se no presente estudo que ha uma predomindncia dos
participantes do sexo feminino com idade entre 22 a 25 anos,
diferente de outro estudo em que a maioria dos participantes sdo do
sexo masculino e o uso do cigarro era menos frequente antes dos 25
anos', sendo estes dados referentes a uma pesquisa de outro curso da
area da saude relacionado ao tabagismo.
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Dependéncia quimica | 5 (95,7%)
Acidente vascular cerebral  |NEEREEGEGEEEEE 24 (51,10%)
Doenga cardiaca corondria [N 1 (66,0%)
Doenga pulmonar obstrutiva cronica [ NG /0 (85,1%)
Doengas periodontais |GG 4 (93,6%)
Mau halito | 5 (95,7%)
Cancer |, (97 ,9%)

Outros | 0(0,0%)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Grafico 2. Descricio da identificacio dos maleficios conhecidos
(n=47) segundo os académicos de Odontologia de uma faculdade
privada. Montes Claros/MG-Brasil, 2022

Apesar dos resultados neste estudo mostrarem que a maioria nunca
fumou 72,3% dos participantes cursam os dois tltimos periodos da
graduac@o e sabe-se que existe prevaléncia do uso de cigarros e seus
derivados no ultimo ano de graduagio®. A pratica de atividade fisica é
considerada uma forma de prevenir o consumo de cigarros, podendo
afirmar que existe uma associagdo muito grande entre sedentarismo e
tabagismo’. O que pode explicar os resultados na presente pesquisa,
em que 44,7% dos participantes nunca fumou, enquanto a maioria é
praticante de algum tipo de atividade fisica. Apesar da maioria nunca
ter fumado, ainda temos participantes que ndo fumam, mas ja
experimentaram (38,3%) e ainda tiveram vontade de fumar
frequentemente no decorrer da graduacdo (17,0%). Acredita-se que
tenha relagdo com as mudangas comportamentais que a faculdade
acaba trazendo, como morar longe dos pais, estresse por causa das
atividades académicas, eventos universitarios e outros'.

Entre os motivos que levaram a ter o primeiro contato com o cigarro,
os mais citados foram o uso por curiosidade (38,3%), influéncia de
amigos (23,4%), para socializar (12,8%) e em virtude da ansiedade
(10,6%). Esses resultados foram similares a de outro estudo, em que
os motivos mais citados para iniciar o contato foram influéncia dos
amigos (33%) e curiosidade (33,0%)°. Nota-se que muitos
académicos enxergam o uso do cigarro como uma forma de lazer, o
que justifica o fato de fumarem em festas universitarias, mesmo que
raramente. Os dados mostram que muitos optam pelo dispositivo
eletronico nas festas (36,2%), por causa das propriedades do cigarro
eletronico como: aromas e sabores agradaveis mantém o ambiente
limpo e o efeito luminoso que chama atengdo®. Dentre os tipos de
cigarros que sdo mais citados para o uso, estd o cigarro de palha
(21,3%), cigarro eletronico com nicotina (17,0%) e cigarro eletronico
sem nicotina (14,9%). A preferéncia pelo cigarro eletronico também ¢
devido a informagdo inicial de que seria uma “alternativa mais
segura” comparado ao cigarro comum, segundo os fabricantes, mas
nenhum estudo comprovou essa informagdo. Lembrando que so ¢
considerado parar com o uso ou o ato de fumar se ndo for feito
nenhum uso de quaisquer produtos derivados da nicotina,
independente se for o dispositivo ou cigarro comum’.

A maior parte dos entrevistados (61,7%) diz ter conhecimento
avangado sobre os maleficios do cigarro e, 38,3% diz ter
conhecimento razoavel. Esses resultados sfo positivos, pois €
fundamental ter conhecimento sobre as consequéncias do tabagismo,
sdo informagdes necessarias para futuros profissionais que buscam
promover a saude bucal®. Os maleficios mais citados foram o cincer
(97,9%), mau halito (95,7%), dependéncia quimica (95,7%) e
doengas periodontais (93,6%), coincidentemente sdo patologias que
os cirurgides dentistas atuam diretamente.

CONCLUSAO

Podemos concluir com esse estudo que a maioria das pessoas que
nunca fizeram o uso de cigarro praticam algum tipo de atividade
fisica, que é uma forma de prevencdo contra o tabagismo. Os
académicos que ndo se consideram fumantes, mas ja experimentaram,
sentem vontade constante de fumar, pois o ambiente universitario
influencia diretamente no uso do cigarro e seus derivados,
principalmente em eventos em que muitos participantes fazem o uso,
mesmo que raramente. A maioria dos participantes tem o primeiro
contato por influéncia de amigos e devido a curiosidade momenténea,
e também enxergam o ato de fumar como lazer. O cigarro eletronico é
o mais usado em festas universitarias por causa de suas
caracteristicas. Esse estudo também mostrou que os académicos
possuem um bom conhecimento sobre as consequéncias do tabagismo
e acreditam que o ato de fumar interfere na profissdo.
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