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ARTICLE INFO ABSTRACT

Apds a disseminagdo dos casos de infecgdo pelo novocoronavirus, as instituicdes de ensino
obstaram por adotar o modelo de ensino remoto ou hibrido, sendo assim, as instituigdes de ensino
superior alteraram as interacdes interpessoais e interprofissionais. Nesse sentido, a saide mental
destes alunos de ensino superior enfrentaram situagdes de panico, ansiedade, medo, isolamento,
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INTRODUCTION Segundo Islam et Al. (2020), as noticiais de aumento dos casos

confirmados e da taxa de mortalidade diariamente ao longo da
pandemia desencadearam alteragdes na saude mental da populagido
mundial, tornando-se um fator estressante para os discentes e
diminuindo o rendimento universitario, colaborando para o estresse
dos docentes, sendo um efeito em cascata. O ensino remoto, foi
adotado por todo o Brasil por ser uma ferramenta 1til e necessaria
para o cenario mundial, entretanto, ndo houve tempo de preparagio,
nem a disseminagdo das ferramentas necessarias para a
implementagdo, tornado a adaptagdo mais complicada (Gundim,
2021). Em suma, este trabalho tem como objetivo analisar e
demonstar os achados literaturas acerca do impacto da covid na saude
mental dos estudantes de instituicdes de ensino superior, além de
compreender quais as abordagens contidas nestes estudos.

Apbs a disseminagdo dos casos de infec¢do pelo novocoronavirus, as
instituigdes de ensino obstaram por adotar o modelo de ensino remoto
ou hibrido, sendo assim, as institui¢des de ensino superior alteraram
as interagdes interpessoais ¢ interprofissionais. Segundo a
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO), o afastamento do ensino presencial atingiu cerca
de 900 milhdes de estudantes em 114 paises. O impacto desta
situac@o atrasou a conclusdo de cursos de graduandos, além de formar
profissionais sem as aulas praticas laboratoriais ou de campo
(Teodoro, 2021). Nesse sentido, a satide mental destes alunos de
ensino superior enfrentaram situagdes de panico, ansiedade, medo,
isolamento, incerteza e inseguranga, dificultando a realizagdo das
tarefas semestrais e de aprendizado. Com relagdo a satide mental, os
discentes e docente obtiveram uma alteragdo na hemostasia, os METODOLOGI A
docentes por se adaptarem a um modelo educacional novo e os
discente por conta do distanciamento com a universidade. Ademais,
os professores que concomitantemente eram profissinais da satde
tiveram uma grande sobrecarga de trabalho, tendo que dividir seu
tempo entre estar na linha de frente no combate a pandemia ¢ em
ensinar futuros profissionais prestadores de cuidados (Schmidt, 2020).

Trata-se de um estudo descritivo analitico, no formato de revisao
integrativa da literatura, de caracteristica quantitativa. Este trabalho
foi realizado em seis etapas, sendo elas: escolha da tematica central,
delimitagdo dos criterios de inclusdo, pesquisa nas bases de dados,
selecdo dos trabalhos relevantes, compilagdo dos achados, por fim,
condensagdo dos topicos principais.
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Quadro 1. Demonstracio numérica dos achados encontrados nas bases de dados a partir dos criterios de inclusio

Scielo Periodico Capes
Trabalhos encontrados sem a aplicacdo dos filtros 15 88
Aplicagdo dos critérios de inclusao 11 39
Selecdo dos trabalhos relevantes 3 5

Fonte: autores, 2022

Quadro 2. Catalogacdo dos estudos selecionados, separados por titulo, autores e objetivos

Satude mental de estudantes universitarios durante
a pandemia de COVID-19.

Vivian Andrade Gundim, et Al

identificar as evidéncias disponiveis sobre formas de apresentagdo do
sofrimento psiquico e agdes de protegdo e promogdo da saide mental
em estudantes universitarios, durante a pandemia de COVID-19

Ansiedade, depressdo e estresse em estudantes
universitarios: o impacto da COVID-19 DIAS

Berta Rodrigues MAIA, Paulo César

analisar se os niveis de depressdo, ansiedade e estresse em estudantes
universitarios se alteraram no periodo pandémico (2020)
comparativamente a periodos anteriores/normais

Satde mental em estudantes universitarios durante a
pandemia de COVID-19

Maycoln Ledni Martins Teodoro, et Al

investigar a saide mental (ansiedade, depressdo e estresse) em
estudantes universitarios durante a fase inicial de quarentena no Brasil.

Aprendendo com o Imprevisivel: Satide Mental dos
Universitarios ¢ Educagdo Médica na Pandemia de
Covid-19

Braulio Branddo Rodrigues, Rhaissa
Rosa de Jesus, Cardoso Caio Henrique,
Rezio Peres, Fabio Ferreira Marques

Discorrer sobre o impacto da pandemia na satide mental dos
universitarios e na educagdo médica.

Satide mental e qualidade do sono entre
estudantes universitarios em tempos de

pandemia da COVID-19: experiéncia de um
programa de assisténcia estudantil

Ana Paula Santos Coelho, et Al.

apresentar a experiéncia De um grupo de professores universitarios
e uma monitora na constru¢do, implementagdo e consolidagdo de um
projeto de intervengéo sobre a saude mental e qualidade do sono, em
tempos de pandemia da COVID-19, entre alunos de graduagdo de
uma universidade publica do Estado da Bahia

“Nao vou nada bem”: satide mental de estudantes
universitarios no contexto da COVID-19

Eliany Nazaré Oliveira, et Al.

analisar o impacto na saude mental de estudantes universitarios
cearenses, ocasionado apds o inicio da pandemia pelo novo coronavirus

Impacto do ensino remoto na saide mental de
discentes universitarios durante a pandemia da

Juliana dos Santos Pessoa, et Al.

Analisar a produgdo cientifica acerca do impacto do ensino
remoto na satide mental de discentes Universitarios durante a

Covid-19 pandemia da Covid-19
Os impactos da Pandemia do COVID-19 na saude | Gabrielly Maria Mendes de Barros, et Demonstrar as estatisticas relacionadas aos impactos da pandemia na
mental dos estudantes Al saide mental dos estudantes

Fonte: autores, 2022

Como criterios de inclusdo, foram delimitados: bases de dados para as
pesquisas Scielo e Periodico Capes; Descritores em Ciencias da
Saude (DECS) “satde mental, Covid-19, instituigdes de ensino
superior”; trabalhos publicados em inglés e portugués; periodicidade
dos ultimos trés anos (2019-2022); além de serem artigos publicados
na integra com acesso gratuito.

RESULTADOS

A compilacdo dos estudos por meio de tabelas, auxilia na visualizagdo
do quantitativo dos trabalhos encontrados nas bases de dados, além da
facil compreensdo dos objetivos de cada trabalho selecionado para a
compilag@o destes topicos. Em suma, os efeitos psicopatologicos em
decorerncia do isolamento social durante a quarente foram
agaravados no publico academico, podendo notar o aumento da
indiceia de estresse pos-traumatico, associado bombardeamento de
noticias funebres, alta demanda de atividades univeristarias € a
necessidade de se encontrar com o minino de pessoas possiveis, tudo
isso, tempo pespectiva de fim. Nesse sentido, outro fator que se
caracteriza como potencializador dos agravos da saide mental, trata-
se do historico familiar ou pessoal de antecedetes de patologias
psicologicas (Maia, 2020). De acordo com a Portaria n® 345/2020 do
Ministério da Educagdo, o Brasil pode recorrer, durante
excepcionalidades de crise, as institui¢des de ensino superior adotem
calendarios aptados para o cenario nacional. Sendo uma opg¢do a
modificacdo para o ensino remoto, que foi a escolha de muitas
institui¢des para ndo atrasar a conclusdo de cursos dos discentes
(Gudim et al., 2021). Estudos demonstram que a piora nos escores da
satide mental estdo associados a tres possiveis grupos, sendo eles:
eventos pré-pandemia, trantando-se dos neuroticismo e com
condi¢des medicas; posteirormene hd o grupo com ideagdo suicida
nos ultimos doze meses; por fim, o utlimo grupo esté relacionado aos
fatores da Covid-19. Sendo assim, cada fator pode ser apresentado
isoladamente, ou em conjunto (Teodoro, 2021).

CONCLUSAO

Nesse sentido, pode-se compreender a necessidade de assistencia em
saude mental para os dicentes durante o atual periodo de pos
pandemia, onde ainda pode ser possivel notificar casos e mortes em
decorrencia do Covid-19.

Além disso, o enfrentamento de volta as atividades presenciais pode
estar relacionado com o medo do adoecimento ¢ de uma nova
necessidade de um novo isolamento social. Em suma, faz-se
necessario o acolhimento do corpo discente e a escuta qualificada das
demandas desse publico, com grupos de apoios, aconselhamento
psicologico, acessibilidade as sessdes de terapia, entre outras coisas.
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