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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article History: A automedicacdo é uma pratica de grande preocupacdo aos servigos de saude. Durante a
Received 09 April, 2023 pandemia, percebeu-se que o autocuidado e a automedicagdo com Hidroxicloroquina,
Received in revised form Azitromicina aumentaram devido a falta de desenvoltura da vacina para a imunizagdo do
27" April, 2023 Coronavirus. Ao longo da pandemia da COVID-19 o aumento no consumo destes medicamentos
Accepted 06™ May, 2023 em territorio brasileiro foi altamente expressivo. Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar
Published online 30" June, 2023 o aumento da automedicagio durante a pandemia da COVID-19, por meio de uma revisdo de

literatura. Foi evidenciado que no periodo da pandemia da COVID-19 a pratica da automedicacéo
cresceu, alguns medicamentos em destaques obtiveram fortalecimento no consumo pela
Demineralized Freeze-Dried Bovine Bone populaqﬁp, como a Hidroxiclprf)quina, Cloroquina, houve tambén} a expansio no consumo da
Xenograft (DFDBBX), FGF-2, Mangosteen yverr.nectma, A21trom1c1r}a, Dipirona, Pargcetamol. O uso de remedlf)s de'manelra 1n.correta ou
Peel Extract (MPE), Osteoblast, Osteoclast. irracional pode trazer, ainda, conseqiiéncias como: intoxica¢@o e resisténcia aos medicamentos,

reagdes alérgicas, dependéncia e até a morte. Neste sentido, o Farmacéutico ¢ o profissional de

saude essencial para orientar sobre os riscos da automedicacdo. Ele deve estar preparado para
*Corresponding author: atuar na aten¢dio farmacéutica como estratégia para diminuir o uso desnecessario de
Isabela de Siqueira Nogueira medicamentos e, dessa forma, melhorar a adesdo farmacoterapéutica.
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INTRODUCTION A COVID-19 ¢ uma doenca infectocontagiosa causada pelo

coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2), do

No ano de 2020 a pandemia causada pelo novo coronavirus (COVID- inglés severe até .respNiratory syndrome-asrsociated coronavirus 2.
19) tornou-se um dos grandes desafios do século XXI. Em 2020, ela Segundo a Organizacdo Mundial de Sagde (OMS), em 31 de
acometeu mais de 100 paises e territdrios nos cinco continentes dezembro de 2019, em Wuhan, na China, foram relatados os

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). primeiros casos de pneumonia causada por um agente desconhecido e
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foi avisado as autoridades de satde (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). A forma mais rapida que a populagdo
utilizou para cura de alguns sintomas foi com a utilizacdo de
medicamentos, mas estudos mostram que varias complicagdes na
saude estdo relacionadas ao uso dos farmacos. Essa pratica também
ocorre quando ha a reutilizacdo de farmacos prescritos anteriormente
e uso irracional de medicamentos de venda livre (SANTOS;
MONTEIRO; SOUSA, et al., 2021). A automedicagdo tem sido de
grande preocupagio aos servigos de saude, pois, 0 acesso a assisténcia
médica juntamente com medicamentos, ndo inclui as melhores
condi¢des de satde ou até mesmo, qualidade de vida, pois as falhas
que ocorrem na dispensagdo, o uso de medicamentos por conta
propria pode levar a tratamentos que ndo serdo eficazes e nem
seguros. Durante a pandemia, percebeu-se que o autocuidado e a
automedicagdo com Hidroxicloroquina, Azitromicina aumentaram
devido a falta de desenvoltura da vacina para a imuniza¢do do Novo
Corona Virus. Dessa forma, podemos destacar que a automedicagdo e
seus meios se tornaram uma pratica amplamente discutida no ambito
médico e farmacéutico, ¢ ao longo da pandemia da Covid-19 o
aumento no consumo destes medicamentos em territorio brasileiro foi
altamente expressivo. De acordo com o Conselho Federal de
Farmacia (CFF) desde o inicio da pandemia em 2019 até marco de
2021, a hidroxicloroquina obteve um crescimento de 126% superando
o dobro de vendas em 2019, a nitazoxanida contou um aumento de
14% em seu faturamento no mesmo periodo, de maneira semelhante a
hidroxicloroquina, a ivermectina apresentou um crescimento
excepcional de 857% em suas vendas até o final do primeiro trimestre
de 2021 (MELO et al., CFF, 2021). Assim, o presente estudo teve
como objetivo avaliar se houve o aumento da automedicag@o durante
a pandemia da COVID-19, por meio de uma revisdo de literatura.
Portanto, torna-se relevante a pesquisa da automedicagdo durante a
pandemia da COVID-19, refor¢ando a importancia do uso racional de
medicamentos e os demais, o que justifica a realizagdo deste trabalho.

REFERENCIAL TEORICO

A Pandemia da Covid -19: Origem, Transmissio, Sintomatologia,
Diagnéstico: O coronavirus ¢ um tipo de virus zoonético, um acido
ribonucléico (RNA), virus da ordem Nidovirales, da familia
Coronaviridae(LIMA, 2020). No fim de dezembro de 2019, unidades
de saude relataram aglomerados de pacientes com pneumonia de
causa ainda desconhecida, que estavam ligados epidemiologicamente
ao mercado de frutos do mar e animais umidos em Wuhan, provincia
de Hubei, na China(COMISSAO MUNICIPAL DE SAUDE DE
WUHAN, 2019).Por se tratar de um virus que ocasiona uma infecgio
respiratoria aguda, ele se propaga principalmente por goticulas,
secregdes respiratorias e contato direto com o paciente infectado.
Diante disso, destaca-se a capacidade do virus de ser transmitido de
humano para humano (transmissdo direta), principalmente entre
membros familiares, entre os quais existe um contato maior e mais
prolongado por viverem juntos(FAN er al., 2020). Embora a
transmissdo direta seja reconhecida como um dos principais
mecanismos de propagacdo, a transmissdo indireta por superficies
contaminadas também contribui para a disseminagdo do
virus(DOREMALEN et al., 2020). Os sintomas frequentes causados
pela infeccdo ao virus SARS-CoV-2 sio a febre, cansaco e dor no
corpo, perda do paladar e olfato ¢ a dificuldade para respirar, sendo
esse o sintoma considerado o mais grave da doenga. Os sintomas que
ndo sdo tdo comuns sdo: dor de garganta, dor de cabeca, diarréia
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).Para se confirmar o
diagnostico da Covid- 19 é necessario realizar um teste molecular das
secregdes respiratorias. O atual teste de biologia molecular aplicado
no Brasil ¢ a reacdo em cadeia da polimerase com transcrigdo reversa
e amplificacdo em tempo real (RT-qPCR)(FIOCRUZ, 2020).

Prevencio e tratamento para COVID -19: Pela falta de uma terapia
especifica e eficaz contra a COVID-19, o seu tratamento ¢ baseado
atualmente no controle sintomdtico ¢ na oferta de suporte
ventilatorio(GUO et al., 2020, ZHANG et al., 2020).A orientagdo do
Ministério da Saude(MS), para a populagdo tem sido explicita desde o
inicio, no sentido de refor¢ar a importancia das medidas de prevengio
da transmissdo do coronavirus, que sdo: a lavagem das mdos com

agua e sabdo ou sua higienizagdo com alcool em gel, a “etiqueta
respiratdria”, que consiste em cobrir o nariz e a boca ao espirrar ou
tossir, o distanciamento social, 0 ndo compartilhamento de objetos de
proprio uso, como copos ¢ talheres, e o habito de se manter a
ventilagdo nos ambientes. A partir de abril de 2020, o MS passou a
orientar a populacdo para o uso de mascaras de pano, para atuarem
como barreira a propagacio do SARS-CoV-2 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020). Foram recomendados também como medidas de
reforgo para a ndo propagacdo do virus, restrigoes ao funcionamento
de escolas, universidades, locais de convivio comunitario, transporte
publico, além de locais onde possa ter aglomeragdo de pessoas, como
eventos sociais e esportivos, teatros, cinemas e estabelecimentos
comerciais, que ndo sejam caracterizados como prestadores de
servigos essenciais (QUALLS et al., 2020). Durante o ano de 2020,
conseguimos acompanhar com atencdo o desenvolvimento das etapas
de estudos cientificos com candidatas a vacinas contra o novo
coronavirus (CASTRO, 2021). O trabalho de producdo de vacinas ¢
feito por fases de um estudo clinico, com etapas pré-clinicas,
realizadas em laboratdrios, que geralmente tem como modelo os
animais, tendo como objetivo a avaliagdo de dose e toxicidade nesta
populacdo (STEVANIM, 2020). No quadro 1 ¢ apresentado um
sistema de especificagdo das vacinas contra a COVID-19.

Quadro 2. Bases de pesquisas e seguintes estratégias de buscas

Bases de Descritores Achados Escolhidos apds
pesquisas com 0s leitura
descritores ¢ afunilamento

SCIELO Automedicagio, 25 10
pandemia

JOURNAL COVID-19 15 10

BRAZILIAN

WEB SITES Medicamentos, 10 5
COVID-19

Total 50 25

Fonte: Dados da pesquisa

A priatica da Automedicacdo: A automedicagdo atualmente é vista
como uma solugdo rapida para o alivio de sintomas, visto que ¢ uma
de suas vantagens, as desvantagens da pratica sdo causas de
preocupacdo. Um medicamento que ¢ conseguido sem receita médica
pode ser usado na posologia e arranjo de tratamento escolhido pela
pessoa, podendo ir de uma subdose sem efeito até uma dose
excessiva com efeitos toxicos. Outro fator importante € a interagio.
Estudos demonstram que a associacdo de dois farmacos aumenta a
possibilidade de Reagdes Adversas ao Medicamento (RAM) e
que o uso de numero maior a cinco medicamentos aumenta o risco
do acometimento por eventos adversos relacionados a Interagdes
Medicamentosas (IM)(MELO; PAUFERRO, 2020). Ha inumeros
fatores que auxiliam a automedicagdo no Brasil. Medicamentos
Isentos de Prescricdo (MIP’s) sdo grandes colaboradores a essa
pratica. Embora eles sejam livres de prescrigdo médica, eles ndo sdo
livies de uso com orientagdo visto que, como qualquer
medicamento, podem apresentar efeitos colaterais e riscos de
interagdes medicamentosas(ANDRADE et al., 2020). Essa pratica
pode atingir todas as classes sociais, no entanto, estudos demonstram
que a maior ocorréncia entre os individuos que possuem maiores
informa¢des(CAVALGANTE; KHOURI, 2019).

Automedica¢io na pandemia da COVID -19: Durante a pandemia
de COVID-19, o consumo de medicamentos no Brasil chamou a
atengdo. Era o centro dessa questio o denominado “tratamento
precoce” ou “kit-covid”, uma mistura de medicamentos sem
evidéncias cientificas conclusivas para o uso com essa finalidade, que
inclui a hidroxicloroquina ou cloroquina, associada a azitromicina, a
ivermectina e a nitazoxanida, além dos suplementos de zinco e das
vitaminas C e D. A prescri¢do e o uso desses medicamentos offlabel
para tratar ou prevenir a COVID-19 recebeu contornos de grande
credibilidade, quando o “tratamento precoce” e o “kit-covid” foram
divulgados e muito incentivados pelas redes sociais tal como o
WhatsApp, Facebook e Instagram (SECRETARIA de SAUDE DE
NATAL, 2020; SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE
AMAZONAS, 2021; SECRETARIA DE SAUDE 2020; SANAR
MEDICINA, 2020).
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Quadro 3. Dados da pesquisa realizada

Autor e Ano

Medicamentos utilizados na
automedicagdo em geral

Medicamentos utilizados na
automedicac@o no periodo da
Covid-19

Riscos e Efeitos adversos na automedicagio

Fatores que contribuiram para a automedicag@o

DELGADO, 2018

Analgésicos predominio
a Dipirona

Naio se aplica

Reagdes adversas, dosagem incorreta e a chance de o
paciente se tornar dependente da medicagao.

Venda indiscriminada de medicamentos, dificuldade de se ter acesso ao sistema
de satde, os gastos com consultas médicas ou planos de
satde e a necessidade em aliviar sinais e sintomas.

SILVA et al, 2018

Analggésicos e antitérmicos,
representados pelo paracetamol
e pela Dipirona, seguidos do
Ibuprofeno e pelo acido

Naio se aplica

Naio se aplica

A principal causa que levou a realizagdo da automedicagao nas crianga sem casa,
pelos familiares, foi amenizar os sintomas de febre e de dores intensas evitando
possiveis complicagdes.

acetilsalicilico.
FERREIRA; Analgésicos Naio se aplica Naio se aplica O que levou a automedicagao foi
JUNIOR, 2018 Algum tipo de dor.
OLIVEIRA et al., Relaxantes musculares de agao Nao se aplica Podem causar efeitos anticolinérgicos, sedago e Os relaxantes musculares que possuem agao central s2o utilizados com o
2018 central, Anti-inflamatdrios. aumento do risco de fraturas. proposito de reduzir e aliviar os espasmos

musculares dolorosos ou a espasticidade que ocorrem
em distirbios musculos-esqueléticos € neuromusculares.

SANTOS et al., 2018

Paracetamol, Dipirona, D
iclofenaco,
vitamina C e Amoxicilina.

Naio se aplica

Naio se aplica

Grande maioria relataram ter se automedicado pois ja haviam “usado o mesmo
medicamento em outras ocasides”. Outros relataram o motivo da automedicagio
que ¢ a dificuldade ou demora no atendimento médico na rede publica, e o
motivo em destaque seria a facilidade em adquirir os medicamentos em farmdcia.

COSTA et al., 2019

Cafeina tnica-orfenadrina,
Dipirona,e Paracetamol em uma
unica dose.

Naio se aplica

Intoxicagdes

A facilidade em conseguir o produto, publicidade irresponsavel.

OLIVEIRA;
NAKAMURA;
NISHIDA, 2019

Nao se aplica

Naio se aplica

O diagnostico tardio ou o

diagnostico incorreto devido ao disfarce dos sintomas
Também podem ocorrer reagdes de
hipersensibilidade, resisténcia

bacteriana, estimulo para a producdo de anticorpos
sem necessidade;

dependéncia nos medicamentos, hemorragias
digestivas.

A experiéncia anterior com a medicagao, o facil acesso aos medicamentos ,
doengas leves, e a auséncia de tempo.

GIMENES et al.,
2019

Analgésicos e

Antitérmicos usados para tratar dor

e febre como Dipirona e
Paracetamol.

Naio se aplica

Falta de diagnosticos e decorrentes casos de
intoxicagoes, alergia, interagdes resisténcia
microbiana e disfarce de doencas que podem ser
mais_graves.

Propagandas em excesso de medicamentos, a falta de conhecer os efeitos
adversos que a medicagdo pode causar e auséncia da orientagdo do farmacéutico.

ARAUJO et al.,2019

Analggsicos, anti-inflamatorios.

Naio se aplica

Intoxicagdes

Dor de cabeca e algia em alguma regido corporal, dores no geral e febre.

LIMA; ALVIM, 2019

Dipirona, Acido acetilsalicilico,
diclofenaco, Ginkgo biloba,
paracetamol .

Naio se aplica

Reagdes alérgicas podendo levar a dbito.

Dor, febre, diarréia, pressao alta e tosse. O facil acesso a determinadas
medicagdes e a falta da conscientizagdo do uso de medidas ndo farmacologicas.

GUIMARAES;
CARVALHO, 2020

Nao se aplica

Hidroxicloroquina,
Cloroquina, Ivermectina e
Azitromicina.

Intoxicagdo e Overdose.

O grande fendmeno de produgio e compartilhamento de
noticias falsas e desinformag@o, chamado de infodemia,
afetou, principalmente, os cidaddos desprovidos de senso
critico e de alfabetizagdo digital e que, acabaram colocando,
em pratica o que leram na internet.

Continue .....
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TRITANY; Naio se aplica Azitromicina, Hidroxicloroquina Antimicrobianos podem acarretar o aumento dos Nio se aplica
TRITANY, 2020 e Cloroquina e Ivermectina. riscos de infecgdes multirresistentes. A
Hidroxicloroquina e Cloroquina, podem acarretar,
retinopatia, hipoglicemia, arritmia e infarto .
PAIVA et al., Naio se aplica Ivermectina, Dexametasona, Varios efeitos adversos que podem levar a 6bito. Nao se aplica
2020 Azitromicina, Nitazoxanida,
Hidroxicloroquina e Cloroquina.
FILHO et al., Os relaxantes Hidroxicloroquina, Cloroquina em O uso incorreto da Um fator em destaque que eleva o numero de ATM ¢ o fato do idoso morar
2020 musculares,analgésicos e associacdo com Azitromicina. Hidroxicloroquina, retinopatia e arritmia. sozinho.
antipiréticos, .Ouso
antiinflamatorios, anti incorreto da Cloroquina, em geral apresentam
reumaticos nao retinopatia e distirbios cardiovasculares.
esteroidais.
FARIA et al., Dipirona, associada com Naio se aplica Disturbios gastrointestinais, Os medicamentos sem receitudrio médico apresentam alto uso gragas ao facil
2020 Dipirona, orfenadrina e reacdes alérgicas e efeitos renais. acesso de compra dos mesmos e na crenga do poder dos medicamentos.
cafeina, e o Paracetamol.
ALVES; Naio se aplica Hidroxicloroquina, Paracetamol, O paracetamol pode levar a hepatite toxica. A Naio se aplica
CORDEIRO; Dipirona Sodica, Colecalciferol Dipirona oferece perigo de choque anafilatico e
CARNEIRO, (Vitamina D) e Acido agranulocitose, e o Ibuprofeno ¢ relacionado a tonturas
2021 Ascorbico (Vitamina C). e visdo turva. A vitamina C pode causar
diarréias , colicas, dor abdominal e dor de cabega.
Vitamina
D, o célcio pode depositar-se nos rins e até causar
lesdes permanentes. A hidroxicloroquina pode
ocasionar
problemas na visdo, convulsdes, insonia, diarréias,
vOmitos.
SILVA et al., Naio se aplica Paracetamol, Azitromicina, O uso incorreto de vitaminas e suplementos podem Para muitos o aumento da automedicagao foi devido ao medo causado pelo virus,
2021 Ibuprofeno, Antirretrovirais, causar Hipervitaminose o aumento de variantes e mortes diarias, a desinformagao, a facilidade em
Cloroquina e Hidroxicloroquina, e no caso da vitamina C os efeitos adversos sdo de adquirir esses medicamentos.
Penicilina, Dipirona, Ivermectina e nausea, vomito, dores de estomago e dor de cabega. A
Vitamina C. Ivermectina, relacionada com a Cloroquina,
Hidroxicloroquina e Azitromicina tem um efeito
neurotoxico, hepatotoxico.
LEAL et al.,2021 | Nao se aplica Analgésicos, antibidticos, O uso inadequado da azitromicina, podem causar Falta de acesso aos meios de satide ¢ a influéncia da propaganda feita sobre os
antifungicos e antioxidantes, dentre | alteragdes hepaticas e renais. Pode-se compreender que | medicamentos de venda livre.
eles estdo; o uso indiscriminado de antibioticos € visto como o
Paracetamol, Azitromicina, principal fator para o desenvolvimento da resisténcia
Antirretrovirais, Ivermectina bacteriana.
Cloroquina e Hidroxicloroquina,
Penicilina, Dipirona e vitamina C.

Continue ....
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GOMES; SILVA;
BATALHA, 2021

Naio se aplica

Cloroquina,
Hidroxicloroquina,
vitamina C, Ivermectina,
Azitromicina, Ibuprofeno,
Lopinavir e Ritonavir.

O disfarce dos sintomas que pode dificultar o diagndstico de
uma doenca mais grave, além dos possiveis efeitos
indesejaveis e intoxica¢des que ela pode trazer, resisténcia
bacteriana, hipervitaminose, e pode causar efeitos adversos
como qualquer outro medicamento, tais como: nausea,
vOomito, dores de estbmago e dor de cabeca.

Foi feito um 30,1% dos participantes de uma pesquisa, afirmaram realizar a
automedicac¢@o com o intuito de prevenir ou tratar a infecg¢do causada pelo SARS-
CoV-2.

ANDRADE;
MORENO;LOPE
S-ORTIZ, 2021

Analgésicos, anti-
inflamatorios,
antitérmicos, antibioticos,
outros medicamentos

Ivermectina, Cloroquina,
Hidroxicloroquina,
Azitromicina, corticoides e
vitaminas.

Naio se aplica

Prevengao a doenga.

ALVES et al., Analgésicos, anti- Hidroxicloroquina e Naio se aplica Prevenir, tratar ou aliviar sintomas como: febre, tosse, coriza, dores musculares,
2022 inflamatorios e Cloroquina. Também dores de cabegca e dores de garganta.
antigripais. houve um admissivel
aumento do consumo de
ivermectina e azitromicina.
BATISTA; Nao se aplica Oseltamevir, Heparinas, Agravamento da doenga, intoxicagdo, virus e bactérias Nao se aplica
GONCALVES; Tocilizumabe (Anti resistentes, variagdo do efeito do medicamento, alergias e
ABREU, 2022 interleucina-6), até a morte
Aminoquinolinas
(Cloroquina e
Hidroxicloroquina),
Lopinavir/Ritonavir,
Glicocorticosteroides e
Antibacterianos, vitamina
C, Dipirona, Paracetamol ¢
Ivermectina.
COSTA et al., Nao se aplica Hidroxicloroquina, Intoxicacdo A desinformagio, a procura por uma possivel cura, prevengdo contra a doenga.
2022 Cloroquina e Azitromicina.
WIROWSKI et Naio se aplica Paracetamol, vitamina D, Efeitos colaterais, intoxicagdes, tolerancia, dependéncia Uma das maiores causas para automedicagao foi para
al., 2022 Ivermectina, Dipirona e medicamentosa e a resisténcia bacteriana prevengdo a COVID-19 e para o combate da doenga. Também foi por obter
Hidroxicloroquina. medicamentos em casa, juntamente com sintomas
ndo relevantes o suficiente para uma consulta médica .
NETO et al., Naio se aplica Hidroxicloroquina, Hidroxicloroquina pode levar por exemplo: a hipotensao, O aumento da procura por esses medicamentos se deu
2022 Cloroquina, Ivermectina, hipocalemia, bloqueio atrioventricular, arritmias,vitamina D | principalmente pelo compartilhamento de informagdes online

Nitazoxanida vitamina C e
vitamina D.

(VDT), caracterizada por hipercalemia, manifestagdes
neuropsiquidtricas, gastrointestinais, cardiovasculares e
renais. E na

Vitamina C pode ocasionar principalmente problemas
gastrointestinais, tais como diarréias, colicas.

sobre a prevengao a Covid-19.

Fonte: Dados de pesquisa
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A utilizagdo da Hidroxicloroquina e Azitromicina podem causar
problemas cardiacos, a aplicagdo da cloroquina em dose excessiva,
pode desencadear hipotensdo, hipocalemia, e arritmias.O uso
indiscriminado de antibidticos pode aumentar a resisténcia bacteriana.
A ivermectina e nitazoxanida podem causar distarbios
gastrointestinais e intoxicacao(SMIT et al., 2020). Vale ressaltar
novamente que até o momento os principais farmacos que compdem
o “tratamento precoce” o kit-covid, ndo tém comprovagdo cientifica
de eficacia ou efetividade clinica, e sua seguranca ¢ ainda duvidosa
para tratar ou prevenir a COVID-19(PAN AMERICAN HEALTH
ORGANIZATION, 2020).

ASPECTOS METODOLOGICOS

Tratou-se de uma pesquisa descritiva e bibliografica, que foi realizada
por meio de uma revisdo integrativa sobre a automedicagdo durante a
pandemia da COVID-19. Foi utilizado um método trabalhado para
seguir as seguintes etapas: 1) A escolha da pergunta norteadora 2)
Meétodos de inclusdo e exclusido 3) Apresentacdo de artigos 4) Analise
dos estudos 5) Discussdo sobre os possiveis resultadostMENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2018). A procura dos artigos cientificos
ocorreu no periodo de junho a outubro, buscando trazer estudos do
ano de 2018 a 2022 por meio do Google Académico, a partir das
bases de pesquisas Scielo(Scientific Electronic Library Online),
Journal Brazilian, Websites. Para o afunilamento da procura pelos
artigos foram utilizadas as seguintes palavras chaves: Automedicagao,
Pandemia, COVID-19, Medicamentos. Foram escolhidos artigos com
acesso gratuito, com idiomas em portugués, espanhol, inglés. No
quadro 2 ¢ demonstrado os termos utilizados na estratégia de busca.
Quadro 2- Bases de pesquisas e seguintes estratégias de buscas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao finalizar a estratégia de busca foram escolhidos 50 artigos
relacionados ao tema,sendo 25 artigos na base de pesquisa Scielo, 15
artigos do Journal Brazilian e 10 artigos de web sites. Apos avaliar os
critérios de inclusdo e exclusdo, foram excluidos 25 artigos, assim
permaneceram 25 trabalhos por terem relevancia com a pesquisa. No
quadro 3 ¢é apresentado os dados da pesquisa de acordo com o autor e
relagdo da automedicago ¢ automedicag@o na pandemia da COVID-
19. De acordo com os achados da pesquisa, varias podem ser as
causas para a automedicacdo, desde a dificuldade ao acesso do
sistema de saude a demora no atendimento médico em redes publicas
até o alivio dos sintomas, a pratica indiscriminada de vendas de
medicamentos, por falta de conhecimentos em relagdo a efeitos
adversos. Um dos grandes contribuintes para essa pratica também foi
a facilidade de se adquirir os medicamentos na farmacia, a
publicidade irresponsavel das medicagdes e pelo fato de ja ter
utilizado a medicagdo tendo experiéncia com o farmaco (SILVA et
al., 2013). As classes terapéuticas mais utilizadas para a
automedicacdo s3o os analgésicos destacando a dipirona ¢ os
antitérmicos como o paracetamol. Esta pratica pode trazer varios
prejuizos para a pessoa desde o diagndstico incorreto devido ao
mascaramento dos sintomas podendo ter um agravamento, desde
reagdes adversas como alergias, intoxicagdes, disfarces de doencas,
pode se desenvolver dependéncia no medicamento até mesmo chegar
a morte (Alexandri et al.,2011). Foi evidenciado que no periodo da
pandemia da COVID-19 a prética da automedicagdo teve aumento
significativo, alguns exemplos de medicamentos em destaques foram,
a Hidroxicloroquina e a Cloroquina, também houve o aumento de
consumo da Ivermectina, Azitromicina, Vitamina C, Dipirona,
Paracetamol e Ibuprofeno (Silva et al., 2021; Davoodi, et al 2021;
Momekov; Momekova, 2020). Além disso, ha varios motivos que
levam a automedicagio, e no periodo da pandemia da COVID-19 ndo
foi diferente. Segundo Junior et al., (2020), o compartilhamento de
noticias falsas e desinformagdo, também chamado de infodemia
afetaram as pessoas mais carentes que ndo tinham conhecimentos
sobre os medicamentos, que possuiam pouca alfabetizacdo digital
contribuiram para a pratica de automedicacdo de acordo com o que
liam na internet. Muitas pessoas se automedicaram como um meio de
evitar a contaminacdo pelo virus, pelo medo das mortes, para alivio

dos sintomas, e principalmente pela facilidade de possuir esses
medicamentos nas farmacias (Godfrey, 2020; Souza et al., 2021).
Observamos, que houve muitos fatores de riscos e efeitos adversos
durante a automedicagdo feita por uma parte da populagao durante o
periodo da pandemia, dando énfase as intoxicagdes, alergias,
problemas gastrointestinais como diarréias, cdlicas, dor abdominal,
dores de cabecga, resisténcia bacteriana, o disfarce de doengas,
alteracdes cardioldégicas como arritmias ventriculares, infarto,
retinopatia,  hipoglicemia, efeitos renais e  dependéncia
medicamentosa (Malik et al., 2020; Cardoso et al., 2020; Souza,
2021; Silva, 2021; National Institutes of Health, 2020; Sahrael et al.,
2020; Arrais et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados do presente estudo sugerem que houve o aumento da
automedicagdo durante a pandemia da COVID-19, dando destaque a
alguns medicamentos como Hidroxicloroquina, Ivermectina,
Azitromicina e Dipirona. E fato que a automedicagdo ainda é uma
pratica muito comum entre as pessoas, ¢ durante a pandemia da
COVID-19 essa pratica obteve aumento com determinadas
medicagdes que foram evidenciadas no estudo, a desinformagéo e o
compartilhamento das mesmas tanto em redes sociais, tanto por
alguns profissionais de satde acarretaram o aumento de compras das
medicagdes ¢ a venda livre das mesmas facilitou o processo.Os
efeitos adversos e os riscos que a automedicagdo podem causar na
saide do ser humano ¢ grande, entdo ¢ imprescindivel que a
populacdo busque se informar antes de comprar qualquer
medicamento que ndo tenha conhecimento. E importante se ter a
promogao do uso racional de medicamentos para que erros como
esses sejam evitados. O uso de remédios de maneira incorreta ou
irracional pode trazer, ainda, consequéncias como: intoxica¢do e
resisténcia aos medicamentos, reacdes alérgicas, dependéncia e até a
morte. Neste sentido, o Farmacéutico é o profissional de saude
essencial para orientar sobre os riscos da automedicagdo. Ele deve
estar preparado para atuar na atengdo farmacéutica como estratégia
para diminuir o uso desnecessario de medicamentos e, dessa forma,
melhorar a adesdo farmacoterapéutica.
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