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Buscou-se reunir informagdes com o proposito de responder ao seguinte problema de pesquisa:
Qual a importancia de Cuidados Paliativos em neonatologia para a familia como forma de alivio
da dor e sofrimento? O objetivo geral deste trabalho foi identificar os pontos importantes da
Cuidados Paliativos em neonatologia para a familia como forma de alivio da dor e sofrimento. Os
objetivos especificos foram: Revisar a importincia dos cuidados paliativos, estudar o
conhecimento sobre qualidade de vida, analisar a importancia dos cuidados paliativos em
neonatologia, identificar barreiras e preocupagdes diante do tratamento paliativo e, explanar o
apoio familiar como influéncia no tratamento do paciente neonatal. Trata-se de uma uma pesquisa
descritiva, de revisdo integrativa da literatura. Foi utilizado como critério de inclus@o trabalhos
publicados nas plataformas Scielo ou periddico Capes.
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INTRODUCTION

A Organizacdo Mundial da Saade (OMS) estabelece como cuidados
paliativos, as estratégias de cuidados totalde abordagem
multidisciplinar com o proposito de promover qualidade de vida de
pacientes e de seus familiares diante de doengas incuraveis que
ameacem a continuidade de vida por meio de medidas de prevengdo e
alivio  do sofrimento. Para tanto, ¢ de suma importancia que além
do controle da dor e dos demais sintomas, seja realizado um
atendimento individualizado e integral a cada paciente (WHO 1). No
contexto da neonatologia, os cuidados paliativos sdo abordados
pela Sociedade Brasileira de Pediatria como uma proposta de oferecer
melhor qualidade de vida ao longo do processo de doenca desde o
diagnostico. Embora aponte algumas caracteristicas semelhantes no
adulto, os cuidados paliativos no contexto neonatal apresentam certas
singularidades, pois além de ter os pais como cuidadores, podem
apresentar condi¢cdes raras e especificas que sdo especificos do
periodo infantil, que divergem do processo de investigacdo e
adoecimento do adulto (Silva 2). As medidas de cuidados paliativos
ocorrem quando o paciente se encontra em situagdo de doenga grave,
em que a cura ndo ¢ mais possivel. No entanto, no que se refere a
cuidados paliativos neonatais, considera-se que essas medidas podem
ser usadas quando a cura ainda ¢é possivel, proporcionando um
aumento na qualidade de vida dos recém-nascidos que enfrentam

algum tipo de problema ou doenga que ameaga a vida (Rodrigues 3).
Com a implantacdo da Politica Nacional de Humanizagdo realizada
pelo Ministério da satde, muitos aspectos foram melhorados no
atendimento e as medidas de cuidados paliativos avancam dentro
dessas perspectivas de atendimento humanizado. No entanto, sdo
mais discutidas e difundidas em areas especificas como, por exemplo,
na oncologia. No campo da neonatologia podemos ver um avango
ainda mais lento (Mendes 4). Portanto, buscou-se reunir informacdes
com o proposito de responder ao seguinte problema de pesquisa: Qual
a importancia de Cuidados Paliativos em neonatologia para a familia
como forma de alivio da dor e sofrimento?

O objetivo geral deste trabalho foi identificar os pontos importantes
da Cuidados Paliativos em neonatologia para a familia como forma de
alivio da dor e sofrimento. Os objetivos especificos foram: Revisar a
importancia dos cuidados paliativos, estudar o conhecimento sobre
qualidade de vida, analisar a importancia dos cuidados paliativos em
neonatologia, identificar barreiras e preocupagdes diante do
tratamento paliativo e, explanar o apoio familiar como influéncia no
tratamento do paciente neonatal. Mesmo diante de notaveis avancos
na area, a caréncia de estudos especificos em cuidados paliativos na
neonatologia contribui com a dificuldade de implementar condutas
adequadas para esses pacientes e suas familias. Nesse contexto, a
proposta desta pesquisa visa identificar os pontos relevantes da
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Cuidados paliativos em neonatologia para a familia como forma de
alivio da dor e sofrimento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma uma pesquisa descritiva, de revisdo integrativa da
literatura. Foi utilizado como critério de inclusdo trabalhos publicados
nas plataformas Scielo ou periédico Capes, nos idiomas inglés ou
portugués, entre os anos de 2019-2023, relacionados aos Descritores
em Ciéncias da Satde "cuidado paliativo", ’neonatologia’ e
"humaniza¢do de assisténcia", além disso, os trabalhos devem ter
relagdo com o objetivo proposto por esse estudo. A pesquisa foi
realizada por meio de seis etapas: escolha da tematica, delimitagdo
dos critérios de inclusdo, busca nas bases de dados, selecdo dos
estudos encontrados, analise dos dados e por fim, coletinea dos
principais topicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado da pesquisa quantitativa nas bases de dados, foi
possivel obter o quantitativo de 3 trabalhos, sendo destes 2 na Scielo e
os 3 na Periddico Capes. Por meio da pesquisa sem a utilizacdo dos
filtros, foram obtidos 16 trabalhos, demonstrando uma baixa
estimativa de publicagdes, visto posto serem duas plataformas de
grande referéncia para a comunidade cientifica.

DISCUSSOES

Nos cuidados paliativos aos neonatos desencadeia uma série de
consequéncias para a saude da mulher, envolvendo os aspectos
emocionais, valores, crengas e culturas. Nesse aspecto, os dilemas
morais para os profissionais prestadores de cuidados trata-se de um
assunto indubitavel para os campos de pesquisa, trazendo a pauta a
humanizagdo da assisténcia em saide dos cuidados paliativos,
levando em consideragdo até onde as intervengdes fetais sdo
apropriadas (Rossini 5). O Ministério da Saude e Organizagdo
Mundial da Saude instituiu as metas de seguranca da paciente, sendo
uma delas a comunicagdio efetiva, tanto entre profissionais quanto
profissionais e  pacientes/acompanhantes. Sendo assim, a
comunica¢do de mas noticias para a familia sobre o prognostico de
cuidados paliativos envolvendo neonatos se torna uma dificil tarefa,
entretanto indispensavel para o cumprimento da seguranga do
paciente, sendo necessario manter um dialogo sincero, claro ¢ com
termos que a familia consiga compreender (Gazzola 6). Por fim, é
importante ressaltar a diversidade emocional vivenciada pelos
profissionais prestadores de cuidados das unidades de cuidados
intensivos neonatais, principalmente os que prestam cuidados
paliativos.

Porém, n3o pode-se criar um ambiente negativo, visto posto a
importancia do alivio da dor e sofrimento com o apoio psicoldgico e
profissional por meio da criagdo de um ambiente acolhedor e
humanizado (Pereira 7).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir a necessidade da humanizagdo
dos cuidados paliativos na neonatologia para a familia, com o intuito
de aliviar a dor e sofrimento dos familiares. A realizagdo de pesquisas
sobre 0 manejo desse cendrio se torna indubitavelmente necessaria
para a humanizagdo da assisténcia em satide ndo s6 neonatal, mas de
seus familiares também. Visto posto que a chegada de um recém-
nascido para uma familia gera grandes expectativas, quando ocorre
alguma intercorréncia que desencadeia a necessidade de cuidados
paliativos ¢ algo muito dramatico. Dito isso, os profissionais da satde
precisam fornecer o maximo de conforto para o neonato e sua familia,
com o intuito de mitigar os desconfortos existentes.
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